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tivendres

No tinc potes i em bellugo, respiro i no tinc pulmons i em passo la vida
fent voltes amb un vestit de colors. Qué soc?

OVOLACTEOVEGETARIA MENU MENJADOR ESCOLAR
dilluns dimarts dimecres

tijous

EL 95% DEL NOSTRE PRODUCTE Es DE PROXIMITAT i/0 ECOLOGIC

[verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)

EL 95% DEL NOSTRE PEIX £Es FRESC
LES CARNS | EL POLLASTRE sON DE GRANGES DE PROXIMITAT

Crema de verdures
de temporada

Proteina vegetal

i enciamiolives
Peca de fruita

Crema de verdures
de temporada

Croquetes

de proteina vegetal al forn
i amanida variada

Peca de fruita
Verdura de temporada
Proteina vegetal

i enciam de Roure
Peca de fruita

Als nostres menus posem peix blau

o blanc depenent del qué trobem a

la llotja

Espirals bolonyesa
amb picada de proteina vegetal

Ous gratinats

amb salsa de tomaquet i formatge
i enciam meravella
logurt d'ovella la Cleda

Cous-cous a la carbonara vegetal
amb carbasso
Proteina vegetal

i enciam de Roure
Peca de fruita

Amanida completa amb formatge
Enciam, tomaquet, olives, cogombre

Llenties estofades

amb verdures

i enciam

logurt ecologic Boisans =~

Amanida completa
Enciam, tomaquet, olives, cogombre

Mongeta de Sta. Pau

estofades amb verduretes
i daus de tomaquet amanit
Peca de fruita

Pasta amb salsa de tonyina
i sofregit de ceba i tomaquet

Truita de carbasso

casolana amb ous ecologics del Rull
i pastanaga a rodanxes

Peca de fruita

Arros amb tomaquet
i sofregit de ceba

Truita de formatge

i enciam i cogombre
Peca de fruita

Amanida d'arros
(enciam, blat de moro , tomaquet)

Proteina vegetal

i enciam meravella
Peca de fruita

Amanida de patata
amb salsitxa de frankfurt vegetal
Proteina vegetal

i enciam de Roure i cogombre
Peca de fruita

Verdura de temporada
amb rajoli d'oli

Proteina vegetal

i amanida variada
Peca de fruita

Verdura variada

Truita de patates i ceba

i amanida variada
Peca de fruita

Arros amb salsa de verdures
Truita a la francesa

i enciam, llombarda i olives
Peca de fruita

Amanida completa
Enciam, tomaquet, olives, cogombre

Cigrons estofats

amb verduretes
logurt del Bergueda

AQUEST MENU

ES CANVIARA PEL MENU DEL DIA
DE LA FESTA QUE HAGI TRIAT
CADA ESCOLA

PLAT COMBINAT
PICA-PICA

PATATES FREGIDES
PASTA AMB TOMAQUET

GELAT

Proteina VEGETAL.:

VEGEBURGER DE TOFU

VEGEBURGUER DE SEITAN
VEGENUGGET DE TOFU | FORMATGE
LLIBRETS DE TOFU

CROQUETES D'ESPINACS AMB CIGRONS
ETC

DIETISTA: Tots els menUs estan supervisats per Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista del centre Viu Sa de les Franqueses, amb el nimero de col-legiada CATO00083.
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dilluns dimarts dimecres dijous divendres

Macarrons amb Amanida capresse
tomaquet
tomaquet, mozzarella i alfabrega
Peix blanc a la planxa Pizza de verdures
logurt logurt
Arros amb xampinyons Crema de pastanaga i Sopa de lletres ' Cous cous amb Vichyssoisse amb rostes
porro tébia verduretes de pa
i ceba dolca
Salsitxes Peix blau a la planxa Truita d'esparrecs Peix blanc al forn amb Croquetes al forn de
verds salseta de tomaquet bacalla
logurt logurt Peca de fruita logurt : Peca de fruita
Amanida fredad'espirals Mongeta verda Amanida fredade Quinoa  Arros amb tomaquet Amanida variada
amb tomaquet, ceba i olives amb patata tomaquet, ceba i cogombre
Pollastre a la planxa Llom amb formatge Sonso fregit Truita d'espinacs Pa amb tomaquet formatge,
gall d'indi i pernil salat
logurt Peca de fruita logurt logurt Peca de fruita
Macarrons amb tomaquet Crema de carbassoé Mill amb verduretes
pastanaaga i ceba amb ceba i patata
Truita amb formatge i Gambes a la sal Conill amb samfaina
orenga
logurt logurt Peca de fruita
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