
 

 

 

         OVOLACTEOVEGETARIÀ                    MENÚ MENJADOR ESCOLAR  
 

 

  Als nostres menús posem peix blau  Proteïna VEGETAL: VEGEBURGUER DE TOFU 
  o blanc depenent del què trobem a    VEGGEBURGUER DE SEITAN  
  la llotja   VEGENUGUET DE TOFU I FORMATGE  
    LLIBRETS DE TOFU 
    CROQUETES D'ESPINACS AMB CIGRONS  
    ETC 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 Amanida de pasta  Mongetes de Santa Pau  Crema de verdures Arròs amb salsa de verdures  

  (blat de moro, olives, pastanaga)  estofades de temporada  
 Ou gratinat  Proteïna vegetal  Truita de patata i ceba  Proteïna vegetal  
     
 i enciam i cogombre i bastonet de pastanaga i enciam meravella i olives i amanida variada 
 Peça de fruita  Iogurt d'ovella la Cleda  Peça de fruita  Fruita 

Macarrons amb tomàquet Cigronets de l'Anoia  Verdura del temps  Amanida d'arròs  Vichyssoise  
i formatge estofats amb verduretes  pèsols, tomàquet, cogombre, olives negres i 

blat de moro 
(patates, porros i crema de llet) 

Truita de carbassó Amanida variada Proteïna vegetal Ou gratinat  Fideus a la cassola  
 amb formatge fresc   amb proteïna vegetal  
i enciam amb remolatxa  i enciam amb tomàquet i enciam de Roure i cogombre i enciam meravella i enciam i olives 
Peça de fruita  Iogurt Grec del Berguedà  Peça de fruita Peça de fruita  Peça de fruita 
Verdura variada   Espaguetis Llenties pardines  Arròs amb tomàquet  Crema de verdures 
(de temporada)  al pesto Amb arròs i rajolí d'oli (sofregit de ceba i tomàquet) amb rostes 
Truita de formatge Proteïna vegetal  Amanida variada  Truita d’albergínia  Proteïna vegetal  
  amb formatge fresc Ous del Rull de Can Maspons  
i amanida variada  i enciam meravella i enciam i olives  i enciam meravella  i bastonet de pastanaga 
Peça de fruita  Peça de fruita Iogurt Boisans  Peça de fruita  Peça de fruita  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 Crema de carbassó Arròs amb verduretes Macarrons amb  Amanida variada 
   tomàquet  

 Truita amb formatge Peix blanc al forn Salsitxes de porc pa amb tomàquet 

 i orenga   i embotit 
 amanida tomàquet amanit verdures al forn  
 Iogurt Macedònia Iogurt Iogurt 
     Mongeta verda amb  Cous cous amb  Sopa de pistons Crema de pastanaga Amanida variada 
patata i ceba dolça verduretes    
Mandonguilles Salmó a la planxa Pollastre al forn amb  Ous farcits amb  Pizza casolana 

amb tomàquet  llimona amb tomàquet i tonyina  
bastonets de pastanaga tomàquet amanit amanida xampinyons saltejats  
Iogurt Peça de fruita Iogurt Iogurt Iogurt 

Arròs amb xampinyons Amanida de quinoa Crema de carbassa Sopa de fideus Fajites de pollastre,  
Truita de ceba tendra Hamburguesa de vedella Albergínia farcida Pinxos de pollastre pebrot verd i vermell. 

i patata  amb carn picada   

cogombre xampinyons a la planxa amanida bastonets de pastanaga  ceba i tomàquet 
Iogurt Iogurt Peça de fruita Iogurt iogurt 
     


