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MENU MENJADOR ESCOLAR

NO OU

dilluns

dimarts

EL 95% DEL NOSTRE PRODUCTE Es DE PROXIMITAT i/0 ECOLOGIC

[verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)

EL 95% DEL NOSTRE PEIX £Es FRESC
LES CARNS | EL POLLASTRE sON DE GRANGES DE PROXIMITAT

Macarrons amb tomaquet
i formatge

Gall d’indi al forn

i enciam amb remolatxa
Peca-defruita

Verdura variada
(de temporada)
Calamar en tempura

de Ca la Mari de Sant Antoni
i amanida variada
Peca de fruita

Amanida de pasta

(blat de moro, olives, pastanaga i pernil dolc)
Croquetes de bacalla

i enciam i cogombre
Peca de fruita

Cigronets de l'Anoia
estofats amb verduretes

Pinxito de pollastre casola

i enciam amb tomaquet
logurt Grec del-Bergueda——

Espaguetis
al pesto
Pernilets de pollastre

i enciam meravella
Peca de fruita

dimecres

Als nostres menis posem peix blau
o blanc depenent del quée trobem a
la llotja

Mongetes de Santa Pau

estofades
Pollastre al forn amb romani

i bastonet de pastanaga
logurt d'ovella la Cleda

Verdura del temps

Peix al forn

amb samfaina
i enciam de Roure i cogombre

Peca-defruita —

Llenties pardines
amb rajoli d'oli
Peix al forn

amb herbetes

i enciam i olives
logurt Boisans

Mirat pel dret séc un vegetal,
mirat al revés soc un mineral. Qué soc?

d in
PASTA: ESPECIAL SENSE OU
ARREBOSSATS SENSE OU

Crema de verdures

de temporada
Llom amb herbetes

i enciam meravellaiolives
Peca de fruita

Amanida d'arros

pésols, tomaquet, cogombre, olives negres i
blat de moro

Hamburguesa de conill

amb salseta de xampinyons
i enciam meravella
Peca-defruita

Arros amb tomaquet
(sofregit de ceba i tomaquet)
Gall d'indi al forn

i enciam meravella
Peca de fruita

e Q¢
tresmes.

ecoactiva
www.tresmes.com

divendres

UTILITZATS SON SENSE

ou

S’UTILITZEN UTENSILIS INDIVIDUALS
PER CUINAR CADA INTOLERANCIA

Arros amb salsa de verdures

Peix al forn

amb verduretes
i amanida variada

_ Fruita __

Vichyssoise
(patates, porros i crema de llet)

Fideus a la cassola amb marisc

i enciamiolives
Peca-defruita

Crema de verdures
amb rostes
Estofat de vedella

i bastonet de pastanaga
Peca de fruita

DIETISTA: Tots els menUs estan supervisats per Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista del centre Viu Sa de les Franqueses, amb el nimero de col-legiada CATO00083.
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Soluci¢ a l'endevinalla: ARROS{’SDRRA

Pinta'm 1

dilluns

Mongeta verda amb
patata i ceba dolca
Mandonguilles

amb tomaaquet
bastonets de pastanaga

logurt

Arros amb xampinyons
Truita de ceba tendra

i patata

cogombre
loqurt

Proposta de sopars a casa

dimarts

Crema de carbassé

Truita amb formatge
iorenga

amanida

logurt

Cous cous amb
verduretes

Salmo a la planxa

tomaquet amanit
Peca de fruita

Amanida de quinoa

Hamburguesa de vedella

xampinyons a la planxa
loqurt

dimecres

Arros amb verduretes

Peix blanc al forn

tomaquet amanit
Macedonia

Sopa de pistons

Pollastre al forn amb

llimona
amanida

logurt

Crema de carbassa
Alberginia farcida

amb carn picada

amanida
Peca de fruita

“®

tresmes

ecoactiva

www.tresmes.com

dijous

Macarrons amb
tomaquet

Salsitxes de porc

verdures al forn
logurt

Crema de pastanaga

Ous farcits amb

amb tomaguet i tonyina
xampinyons saltejats

logurt
Sopa de fideus

Pinxos de pollastre

bastonets de pastanaaga
loqurt

divendres

Amanida variada

pa amb tomaquet
i embotit

logurt

Amanida variada

Pizza casolana

logurt

Fajites de pollastre,
pebrot verd i vermell.

ceba i tomaauet
ioqurt

Segueix-nos a: @ 'i



