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DI26

Torrada d’escalivada
amb tonyina

Calamars amb
carbassé

Pega de fruita de
temporada

Crema de verduretes

Galtes de porc
rostides

Pega de fruita de
temporada

Mongeta tendra amb
patates

Remenat d’ou amb
gambetes i esparrecs
verds

Peca de fruita de
temporada

DI25

Dt27

Espaguetis saltejats
amb gambes i
verdures

Hamburguesa amb
pebrots verds

Pecga de fruita de
temporada

Graellada de verdures

Xurrasco de vedella

Pega de fruita de
temporada

Esqueixada de bacalla

Peix al forn amb
carbassé

logurt natural UBACH

Dt26

Dc28

Arros a la cassola

Truita d’espinacs amb
tomaquet amanit

Pega de fruita de
temporada

Péesols amb pernil

Salsitxes amb
tomaquet fregit

Pega de fruita de
temporada

Fideus xinesos amb
verduretes

Croquetes de bolets

Pega de fruita de
temporada

Dc27

Dj29

Empedrat de mongeta
blanca i bacalla
esqueixat

Sepia amb salseta

Pega de fruita de
temporada

Amanida complerta
amb formatge de
cabra i tonyina

Fideuada de peix

logurt natural
BOISANS

Crema de verdures

Bistec de vedella amb
patata al caliu

Pega de fruita de
temporada

Dj28

Amanida complerta
amb formatge de cabra

Conill al forn amb
tomaquet

Pega de fruita de
temporada

Amanida de pasta

Botifarra amb bastonets
de pastanaga

Platan amb “sirope” de
xocolata

Cigrons amb espinacs

Truita de patates amb
tomaquet amanit

Peca de fruita de
temporada

Espinacs a la catalana

Calamars amb all i

julivert

Peca de fruita de
temporada

Dv29

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments
frescos i de temporada.

Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a I'amanida contindra sulfits.
El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).
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DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el nimero de col-legiada CAT000276
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DI04

Pasta amb pisté
Conill al forn

Peca de fruita de
temporada

DI11
Crema de carbasso

Hamburguesa casolana
de llegums i quinoa

Peca de fruita de
temporada

DI18

Tallarines amb pebrots
de tres colors

Carn de coll de porc amb

ceba caramel-litzada

Peca de fruita de
temporada

Dt05

Pesols amb pernil

Sipia amb all i julivert i
amanida

Peca de fruita de
temporada

Dt12

Rissoto d’esparrecs verds

Truita de tonyina amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

Dt19

Timbal de verdures al
pesto

Patates farcides de soja
gratinada

Peca de fruita de
temporada

Dc06

Patates saltades amb
carbassé i alberginia

Daus de vedella

logurt natural

Dcl13

Llenties saltades amb
verduretes i circuma

Pit de gall d’indi a la
planxa

Peca de fruita de
temporada

Dc20

Arros a la milanesa
Rap amb suquet

Peca de fruita de
temporada

Dj07

Arros al forn amb

sofregit de verdures i ou

a la planxa

Peca de fruita de
temporada

Dj14
Galets gratinats

Filet de gall a la llimona
amb verduretes

Peca de fruita de
temporada

Dj21
Pésols a la catalana

Truita de patates amb
amanida

logurt natural

DvO1

Crema de llegums amb
formatge ratllat

Bacalla amb sofregit de
tomaquet i patates

Peca de fruita de
temporada

Dv08

Amanida variada
Variat d’hummus i paté
vegetal d’olives amb pa

de pita

Peca de fruita de
temporada

Dv15

Panatxé de verdures

Escalopins de vedella
amb suquet

Peca de fruita de
temporada

Dv22

Amanida de formatge

Aletes de pollastre a la
barbacoa amb patates

Peca de fruita de
temporada



